Lesvoorbereidingsformulier
Lesactiviteit: _______________________________
Naam: _________________________________

A. Beginsituatie

· De deelnemers:

Aantal: __________________       Leeftijd:  ________________     Basisvaardigheden: _______________________________________________________ 

Kenmerken om rekening mee te houden (o.a. cognitief / motorisch / sociaal-emotioneel / motieven:)




· Aandachtspunten voor de lesgever:

· Benutbare mogelijkheden van het zwembad:

Afmeting: 


Vorm: 


Kanten:


Waterdiepte:


Faciliteiten:


Situatieschets hele bad (geef benutbare ruimte aan)

B. Doelstelling(en)

Tijdens de les wordt het accent gelegd op:



C. De les

Dag / Tijdstip:       _____________________________________________________

	
	Het motorische leerproces

(fase 1,2 of 3)
	De lesinhoud

(tijd en opdrachten: accent, variatie en differentiatie)
	De rol van de lesgever

(voorbeeld, observeren, uitleg, correcties, aanmoedigingen)
	Organisatie en veiligheid (organisatievormen, opstellingen, aanbiedingsvormen)
	Materiaal

	
	
	Tijd
	Oefening
	
	
	

	Inleiding
	
	
	
	
	
	

	Accentonderdeel
	
	
	
	
	
	

	Variatieonderdeel
	
	
	
	
	
	

	Accentonderdeel
	
	
	
	
	
	

	Variatieonderdeel
	
	
	
	
	
	

	Accentonderdeel
	
	
	
	
	
	

	Afsluiting
	
	
	
	
	
	











