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Snorkelen
Spcialisatie op Lesgever Zwem-ABC

Programma vandaag

• Voorstel ronde

• Uitleg opleiding en examen

• Normering en examinering

• Uitleg lesopbouw

• Oefenen in het water

Opleiding

• Is onderdeel van de Begeleider Recreatieve Activiteiten (CE2)

• Bestaat uit:

• 3 competentie opdrachten

• Examenles met daarna een CGI (competentie gericht interview)

• Is aanvulling op Lesgever Zwem-ABC

• Heb je geen goedgekeurde opleiding dan volledig CE2
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Competentie opdrachten

Opdracht 5 (specialisatie): 

• Beschrijf van jouw specialisatie de volgende kenmerken: 

• a. Wat is je doelgroep-activiteit? 

• b. Wat zijn de motieven van je doelgroep? 

• c. Benoem de kenmerken specifiek voor jouw doelgroep waar je rekening mee moet houden 
bij de opbouw en uitvoeren van de activiteit (denk aan vaardigheid, gezondheid, leeftijd, 
motorische/cognitieve kenmerken). 

• d. Hoe communiceer je met je doelgroep? 

• e. Welke aanbiedingsvormen zijn geschikt voor je doelgroep? 

• f. Welke organisatievormen zijn geschikt voor je doelgroep? 

• g. Wat is jouw rol als lesgever voor je doelgroep? 

• h. Welke materialen zijn te gebruiken bij je doelgroep? 

Competentie opdrachten

Opdracht 6 (specialisatie): 

• Maak voor jouw specialisatie binnen jouw (stage)zwembad een lessenreeks van minimaal 10 
lessen. 

• a. Geef aan voor welke activiteit je een lessenreeks maakt. 

• b. Beschrijf de beginsituatie van de deelnemers (vaardigheid, gezondheid, leeftijd, motieven en 
wensen). 

• c. Hoe houd je rekening met de samenstelling van de groep? Licht dit toe. 

• d. Maak 10 lesvoorbereidingen aan de hand van het lesvoorbereidingsformulier. 

• e. Geef aan wat het verband is tussen de 10 lessen en licht dit toe. 

Competentie opdrachten

Opdracht 7 (Specialisatie) 

• Maak aan het eind van je stage behorende bij jouw specialisatie een reflectieverslag en 
beantwoord daarin de volgende vragen: 

• a. Beschrijf je beginsituatie toen je aan je stage, gericht op je specialisatie, begon. Waar was je 
al goed in en wat wilde je verbeteren? 

• b. Heb je de lessen die je hebt voorbereid ook telkens zo uitgevoerd? Of lukte dit niet altijd? 
Waardoor kwam dit? Licht je antwoord toe. 

• c. Kon je het geleerde uit de opleiding ook gebruiken in de praktijk? Zijn er dingen veranderd in 
jouw manier van lesgeven? Licht je antwoord toe. 

• Eindig je verslag met een conclusie: 

• d. Wat heb je geleerd? Waarom ben je een betere lesgever geworden? Waar wil je verder nog 
aan werken? 
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Examenles

• Snorkel les geven

• Les voorbereiding

• Afronding met een interview

Normering

Alle diploma’s hebben de volgende onderdelen

• Basiselement Gebruik van de basisuitrusting 

• Basiselement Te water gaan

• Basiselement Draaien

• Basiselement Kicken

• Basiselement Drijven

• Basiselement Onder water

• Basiselement Voortbewegen

• Basiselement Survival

• Basiselement Communicatie

• Fun onderdeel

Lesopbouw

• Duidelijke en specifieke doelstelling

• Rekening houden met motorisch leerproces (fase 1, 2 en 3)

• Van klein naar groot

• Van kort naar lang

• Van makkelijk naar moeilijk

• Let op concentratie

• Differentieer
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Vragen?
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